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In deze bundel van ontroerende, 
zwaarmoedige en hilarische columns 
geeft schrijver Manon Albers een 
inkijkje in haar roerige leven in en om 
Amsterdam.  
Ze schrijft over een vriendin die haar 
borsten laat liften op afbetaling, over 
haar 'mam, ik ben geen baby meer'- 
dochter Nina die voor het eerst naar 
Spanje gaat met haar 
hiphopjudovriendje. Ze swingt op Ray 
of light van Madonna als haar lief tegen 
zijn ex roept dat hij Onassis niet is.  
Maar of ze nu he-le-maal klaar is met 
gepermanente fossieltjes in de Alpen, 
of aan de vooravond van een 
verhuizing een paniekaanval krijgt van 
8.7 op de schaal van Twijfel, haar 
motto in dit 'kneuzemenu'-tijdperk is: 
toets 2 om door te gaan. 
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Informatie over de auteur 

Manon Albers (Amsterdam, 1963) is tekstschrijver en heeft sinds 2001 
een vaste column in weekblad Mijn Geheim. Daarnaast schrijft ze 
reisbrochures, interviews, reportages en columns voor verschillende 
tijdschriften. 

 


